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Arteterapia w warsztacie pedagoga resocjalizacyjnego - opinie studentéw

(doniesienie z badan wlasnych)

Dzialania z pogranicza sztuki i tworczosci wlasnej taczonej z terapiq - sa mi bliskie od
dawna, ale zawodowo interesuj¢ si¢ arteterapia od ok. 7 lat. Od tamtej pory staram si¢
przekazywa¢ moim studentom (pedagogika resocjalizacyjna) — jak efektywne i ciekawe zarazem
moze by¢ stosowanie arteterapii w oddzialywaniach resocjalizacyjnych. Pracujac ze studentami
innych specjalnosci doswiadczam,  jak wazne jest posiadanie wiedzy 1 umiejetnosci
arteterapeutycznych przez kazdego pedagoga w swoim wachlarzu kompetencji i umiejetnosci.

Resocjalizacja przez arteterapie

Stosujac dzialania arteterapeutyczne w resocjalizacji zauwazylam, zZe spelniaja one
wszystkie wymogi jakie stawia si¢ procesowi terapii przez tworczo$¢ i oddzialywaniom
resocjalizacyjnym: pozwalaja na podmiotowe i indywidualne traktowanie podopiecznego, §wietnie
integruja grupe wychowankow, wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci 1 pozwalaja na ¢wiczenie
umiejetnosdci interpersonalnych, zachecaja rowniez do podejmowania dzialan transgresyjnych i
tworczych. Przy tym nie zawieraja w sobie elementu przymusu, kontroli, monotonii i
koniecznosci uczenia si¢ — co szczegdlnie w przypadku mlodziezy trafiajacej do placowek
resocjalizacyjnych wydaje si¢ by¢ duzym atutem. Dodatkowo pozwalaja na wykorzystywanie zalet
wplywu osobistego, laczac je harmonijnie z wplywami wewnatrz grupy 1 $wiata zewngtrznego, nie
tlumiac pry tym indywidualizmu jednostki. Dzi¢ki dziataniom artetrapeutycznym i uczestniczenia
w procesie tworczym', wychowanek sam ma szanse na znalezienie odpowiedzi na fundamentalne
pytania: ,,kim jestem?”; ,,dokad podazam?”; moze ,,odnalez¢ si¢” w otaczajacej go rzeczywistosci,
a by¢ moze odkryje nawet sposdb na swoje doroslte zycie (pasja, zainteresowanie tworczoscia
moze przerodzi¢ si¢ w zawod). Arteterapia bowiem odgrywa ogromna rol¢ w procesie osobo
twérczym czlowieka, gdyz — jak podkresla Kiercel D. i Kunat B.> - wykorzystuje jego szeroki
wachlarz aktywnosci zyciowej oraz pomaga odnalezé sens i cel Zycia’.

Dzialania zwiazane z twoérczoscia w wielu dziedzinach sztuki niosa ze soba raczej
obietnice przyjemnosci, rozluznienia, zabawy — co arteterapeuci uwazaja za konieczny element w
przebiegu terapii. Najpierw konieczne jest uzyskanie stanu rozluznienia i odprezenia, otwarcie na

I M. Konopczyniski, Metody tworczej resocjalizacji, wyd. Pedagogium PWN, Warszawa 2008, s. 130 i nastepne.

2D. Kiercel, B. Kunat, Rozumienie arteterapii przez studentdw réznych specjalnosei pedagogicznych, /w:/ Karolak
W., Kaczorowska B. /red./, Arteterapia w medycynie i edukacji, WSHE, £.6dz 2008, 87.

3 L. Hanek, Wprowadzenie do sesji na temat arteterapii, ,,Zeszyt naukowy Akademii Muzycznej we Wroctawiu” 1989
nr 48, s. 8.
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proces zmiany. Dopiero wtedy mozemy zachgca¢ do podejmowania dialogu z nami, z grupa 1 z
samym soba. W przeciwnym razie podopieczny otoczony murem oporu nie tylko nie dopusci nic
do siebie, ale tez nigdy nie przekroczy ,,granicy samego siebie” — nie wyjdzie poza ten mur. Sa
przy tym metodami prostymi (moze je stosowaé niemal kazdy pedagog, terapeuta czy psycholog),
elastycznymi (fatwo mozna dostosowac scenariusz zaje¢ do aktualnego nastroju, emocji czy
energii grupy lub wychowanka), nie wymagaja specjalnych warunkéw — wiec sesje mozna
przeprowadza¢ niemal wszedzie (w kazdej placéwce lub nawet na wolnym powietrzu). Dla mnie
najpigkniejszym walorem tego rodzaju oddziatywan jest to, ze ,traktuja one” kazdego czlowicka
w sposob indywidualny, pozwalajac poczué si¢ kim$ niepowtarzalnym. Nawet taficzac w grupie,
stuchajac danego utworu muzycznego — kazdy slyszy co$ innego, czuje co$ innego i inaczej
porusza swoim cialem. W oddzialywaniach terapeutycznych zwigzanych ze sztuka, w tym takze
resocjalizacyjnych® - zaréwno muzyka, obrazy, rzezby czy taniec — powinny byé postrzegane jako
no$niki tresci emocjonalnych’. Bardzo istotne jest to w przypadku podopiecznych o nizszym
poziomie inteligencji czy zaburzonej osobowosci, u ktérych latwiej oddzialywuje si¢ na sfere
emocjonalng niz np. na sfer¢ intelektualng osobowosci.

Opis badan wlasnych

Zaprezentowane ponizej wyniki pochodza z badan wlasnych, przeprowadzonych w roku
akademickim 2005/2006 i 2007/2008. Prowadzac zajecia z przedmiotu pedagogika
resocjalizacyjna — postanowilam na kazdych zajeciach wprowadzi¢ elementy arteterapii
(szczegblnie muzykoterapii, choreoterapii, tworczosci plastycznej, biblioterapii). Moim
poczatkowym celem bylo usunigcie nadmiernego zmeczenia wéréd moich studentéw (metoda
relaksacyjna z wykorzystaniem muzykoterapii, wizualizacji, chromoterapii, biblioterapii) 1i
zainteresowanie ich dzialaniami arteterapeutycznymi (studenci studiéw zaocznych rozpoczynaja
zajecia o 8.00 1 konicza o godzinie 18.00 lub nawet o 20.00. Stad ich wysoki poziom zmeczenia i
zarazem brak aktywnos$ci na zajeciach). Ale w efekcie wprowadzone przeze mnie ¢wiczenia
spotkaly si¢ z tak duzym zainteresowaniem, ze postanowili§my oprocz 10 mini sesji
arteterapeutycznych przeprowadzanych na zakonczenie kazdych zaje¢ (10 spotkan zakoniczonych
¢wiczeniem trwajacym ok. 10 min.) — przeprowadzi¢ rowniez 3 godzinne zajecia poswiecone w
calo$ci arteterapii 1 mozliwosci jej wykorzystania w szeroko rozumianych dzialaniach
resocjalizacyjnych.

Charakterystyka grupy badawczej

W badaniach wzigli udzial studenci kierunku pedagogicznego, o specjalnosci resocjalizacja
(studia zaoczne 5-cio letnie). W grupie 158 studentéw byto 125 (79,11%) kobiet i 33 (20,89%)
mezezyzn, w tym 99 (62,66%) oséb to studenci III roku, a 59 (37,34%) to studenci IV roku
studiow. Najmlodszy respondent miat 21 lat a najstarszy 50 lat. Najwig¢cej badanych stanowila
grupa oséb 22 - letnich — az 42 (26,58%) badanych. Pelne zestawienie grup wiekowych
respondentéw prezentuje tabela nr 1.

*]. Zachniak, Resocjalizacja przez dzialania artystyczne. Z pogranicza teorii i praktyki, ,,Opieka — wychowanie —
terapia” 2002, nr 2, s. 46-48; a takze M. Kaszynski, Mozliwosci wykorzystania muzyki w resocjalizaciji, ,,Szkota
Specjalna” 1991, nr 2.

5 Por. R. Kaszczyszyn, Mozliwosci wykorzystania plastyki i muzyki w procesie resocjalizacyjnym, ,,Szkota Specjalna”
1999, nr 4, s. 187.
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Tabela 1. Wiek respondentow a ptec.

Wiek respondentow Kobiety Mezczyzni Razem
N % N % N %
21 - 29 lat 61 48,80 5 15,15 066 41,77
30 — 39 lat 38 30,40 19 57,57 51 32,28
40 — 49 lat 32 25,60 9 27,27 41 25,95
RAZEM 125 100 33 100 158 100

Zr6dto: Badania wlasne.

Wsréd badanych otrzymatam nastepujace deklaracje co do zawodu wyuczonego
(wyksztalcenie): najwigcej osob deklarowalo posiadanie wyksztalcenie $redniego (ukonczone
liceum ogodlnoksztalcace) 69 (43,67%), liceum ekonomiczne 2 (1,26%), liceum pedagogiczne 5
(3,16%), mechanik samochodowy 19 (12,02%), elektryk 12 (7,59%) os6b. Natomiast posiadanie
wyksztalcenia technicznego zadeklarowalo w sumie 24 (15,19%) osoby, w tym: techniczne
niesprecyzowane 8 (5,06%), technik robét wykonczeniowych 3 (1,89%), technik zywienia
zbiorowego 4 (2,53%), technik uslug kosmetycznych 5 (3,16%), technik fizjoterapii 3 (1,89%),
technik agrobiznesu 1 (0,63%). Jednoczesnie niemal wszyscy ankietowani przyznali, ze zawod
wyuczony nie jest tozsamy z ich zawodem obecnie wykonywanym (zatrudnieniem), z czego 17
(10,76%) oséb w momencie przeprowadzania badan pozostawalo bez pracy, a w 6 (3,80%)
przypadkach zanotowalam brak odpowiedzi. Wéréd zawodoéw wymienianych przez studentow
najczesciej powtarzaly si¢ takie jak (wedlug ilosci wyboréw): pracownik stuzby wigziennej 26
(16,45%) 0s6b, pracownik administracji pafistwowej 24 (15,19%), policjant/ka 19 (12,02%) oséb,
pielegniarka 16 (10,13%), pracownik ochrony 9 (5,69%), przedszkolanka-opiekunka 8 (5,06%),
pracownik socjalny 7 (4,43%), prowadzenie wlasnej dzialalnosci gospodarczej 6 (3,80%), zolnierz
zawodowy 4 (2,53%), kurator spoteczny 4 (2,53%), sprzedawczyni 3 (1,89%) osoby, nauczyciel
naucz. poczatkowego 2 (1,26%), kasjer 2 (1,26%), agent celny 1(0,63%), pracownik banku 1
(0,63%), technik robo6t wykonczeniowych 1 (0,63%).

Jako miejsce zamieszkania 136 (86,07%) respondentéw zadeklarowalo miasto, a 22
(13,92%) osoby - wies. Odpowiednio wséréd odpowiedzi znalazly si¢ takie miejscowosci jak:
Opole - 38, Ozimek 27, Wroctaw - 17, Olawa - 16, Kedzierzyn — Kozle 15, Prudnik 14, po 7
0sob mieszkalo w: Klodzku, Namyslowie, Raciborzu, Wolczynie. Po jednej osobie w takich
miejscowosciach jak: Katowice, Jelowa, Branice, Ostrzeszow, Olesnica, Chmielowice, Kluczbork,
Komprachcice , Zawadzkie , Knuréw , Kamieniec Zabkowicki, Polska Nowa Wies, Losiow. Brak
odpowiedzi na to pytanie zanotowano w 15 przypadkach.

Wyniki badan wlasnych

Pierwszym pytaniem jakie zadalam moim studentom bylo: ,,Co czujesz w czasie
muzykoterapii?”.  Pytanie to odwolywalo si¢ do dos$wiadczen nabywanych w ciagu calego
pélrocza, gdyz na kazdym naszym spotkaniu studenci uczestniczyli w co najmniej jednym
éwiczeniu prowadzonym technika muzykoterapii. Cwiczenia te mialy na celu wywolanie stanu
odprezenia 1 relaksacji u studentow, regeneraciji ich sit i wzbudzenia ich zainteresowania tego typu
¢wiczeniami, ktére moga przyda¢ si¢ w ich dzialalnodci zawodowej (glownie na gruncie
resocjalizacyjnym 1 wychowawczym), jak 1 w zyciu prywatnym (dbanie o wlasng higiene
psychiczna, efektywne regenerowanie sil fizycznych 1 psychicznych, radzenie sobie ze stresem i



réznego rodzaju napieciami) (patrz tabela nr 3). Dla uzyskania takich wlasnie efektéw bardzo
wazna byla atmosfera, jaka udalo si¢ stworzy¢ w czasie tych sesji i tym samym stworzenie
mozliwosci oderwania si¢ na chwile myslami (1 wszystkimi zmystami) od otaczajacego $wiata i
aktualnych probleméw. Stuchacze z zamknigtymi oczami (odcigcie si¢ od §wiata zewngtrznego -
wzrokowego) mieli za zadanie calkowite skupienie si¢ na muzyce (muzyka jako nosnik tresci
emocjonalnych, wywolywala nowe ,,wizje” w wyobrazni studentow, a te laczyly si¢ z réznego
rodzaju skojarzeniami i doznaniami natury duchowej). Dlatego tez ankiete rozpoczelam od
pytania o samopoczucie studentéw podczas sesji muzykoterapeutycznych. Zestawienie najczgscie]
udzielanych na to pytanie odpowiedzi prezentuje tabela nr 2.

Tabela 2. Samopoczucie studentéw w czasie sesji muzykoterapii a pte¢ ankietowanych.

Co czujesz Kobiety Meziczyzni Razem

w czasie muzykoterapii? N % N % N %
odprezenie — zrelaksowanie 73 58,40 19 57,57 92 58,23
spokoj 25 20,00 4 12,12 29 18,35
wyciszenie 11 8,80 2 6,06 13 8,22
wzruszenie 1 0,80 0 0 1 0,63
zadowolenie 3 2,40 1 3,03 4 2,53
odreagowanie negatywnych 4 3,20 5 15,15 9 5,70
emocji, zmeczenia

lekko$é 3 2,40 0 0 3 1,89
wedruje do ,,innego $wiata” 1 0,80 0 0 1 0,63
,,Czuj¢ si¢ fajnie” 1 0,80 1 3,03 2 1,26
rozdraznienie (ze wzgledu na 3 2,40 1 3,03 4 2,53
niewygodng pozycje siedzaca)

RAZEM 125 100 33 100 158 100

Zr6dto: Badania whasne.

Zaprezentowane powyzej odpowiedzi $wiadcza o tym, ze studenci nie mieli wigkszych
oporéw czy klopotow z uczestnictwem w ¢wiczeniach muzykoterapeutycznych — mimo nowosci
tej sytuacji 1 niesprzyjajacych warunkéw (upal, niewygodne krzesla itp.), na ktére zwrécito uwage
zaledwie 4 (2,53%) respondentéw. Niemal wszyscy — 154 (97,47%) osoby deklarowaly tylko
pozytywne odczucia, jakie towarzyszyly im podczas ¢wiczen muzykoterapeutycznych.

Jak juz wspomnialam przedtem — gléwnym celem sesji muzykoterapeutycznych byto
uzyskanie pozytywnej zmiany w samopoczuciu studentéw 1 w postrzeganiu wiasnych mozliwosci
intelektualnych (poziom zmeczenia i gotowos$¢ do dalszego aktywnego uczestniczenia w zajeciach
do poéznych godzin wieczornych). Dlatego kolejnym pytaniem, jakie znalazto si¢ w ankiecie bylo
pytanie o ocen¢ wlasnego samopoczucia po sesji muzykoterapii (patrz: tabela nr 3). Studenci
oceniajac swoje samopoczucie po sesji muzykoterapii przyznawali, ze byli pozytywnie zaskoczeni,
ze w tak krétkim czasie 1 przy zastosowaniu tak prostego ¢wiczenia — mozna uzyskac tak dobre
efekty: odprezenie, zrelaksowanie, wypoczynek 66 (41,77%), ale réwnoczesnie: pozytywny
przyplyw energii 47 (29,74%) respondentéw. Musze tu zaznaczy¢, ze studenci nie mieli
mozliwosci calkowitego rozluznienia si¢ przede wszystkim z powodu bardzo niewygodnych
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krzesel (niemoznos$¢ przyjecia pozycji lezacej), dlatego kategoria samopoczucia ,,rozluzniony/a”
nie zostala polaczona z kategoria ,,spokojny, odprezony, zrelaksowany, odstresowana”.
Przeprowadzajac te ¢wiczenia zakladalam, Ze raczej nikt nie osiggnie rozluznienia.

Tabela 3. Samopoczucie studentow po zajeciach zakonczonych sesja muzykoterapeutyczng.

Jak  czujesz si¢  po Kobiety Mezczyzni Razem
muzykoterapii? N % N % N %
lekki/a jak pidrko 7 5,60 1 3,03 8 5,06
pozytywny przyplyw energii 42 33,60 5 15,15 47 29,74
(dotadowanie)

jak nowo narodzony/a 6 4,80 4 12,12 10 6,33
(pomimo tylu godzin zajec)

wypoczety/a 3 2,40 1 3,03 4 2,53
rozluzniony/a 0 0 1 3,03 1 0,63
spokojny, odprezony, 51 40,80 15 45,45 66 41,77
zrelaksowany, odstresowany

rozmarzony/a 1 0,80 0 0 1 0,63
senny/a 1 0,80 2 6,06 3 1,89
zapominam o problemach 5 4,00 0 0 5 3,16
czuje co$ ,,nowego”’ 2 1,60 0 0 2 1,26
czuj¢ si¢ pozytywnie 6 4.80 3 9,09 9 5,70
nastawiony/a do $wiata, ludzi

czuj¢ si¢ doskonale 1 0,80 1 3,03 2 1,26
RAZEM 125 100 33 100 158 100

Zr6dto: Badania wlasne.

Wigkszo§¢ o0séb uczestniczaca w badaniach przyznala, ze nigdy przedtem nie miata
stycznosci z tego typu (wiczeniami — ani w pracy, ani w toku studiow 141 (89,24 %)
respondentéw. Nie wiedzieli o mozliwosci stosowania muzykoterapii w pracy z osobami
niedostosowanymi spolecznie, dlatego zainteresowal ich tym bardziej fakt, ze mozna do tego celu
wykorzysta¢ réwniez inne techniki arteterapeutyczne np. choreoterapie. Doswiadczenia zwigzane
z sesjami muzykoterapeutycznymi wywolaly szerokie zainteresowanie podobnymi dziataniami (z
wykorzystaniem innych technik arteteapeutycznych), co w efekcie zaowocowalo wprowadzeniem
zaje¢ warsztatowych w ramach ¢wiczen z Pedagogiki Resocjalizacyjnej — jako staly punkt w
programie tego przedmiotu. Pozwolilo to w efekcie na rozszerzenie doswiadczen studentow z
mini sesji muzykoterapeutycznych po przeglad niemal wszystkich technik arteterapeutycznych i
(poprzedzone krétkim wprowadzeniem teoretycznym dotyczacym arteterapii 1 mozliwosci jej
zastosowania w oddzialywaniach resocjalizacyjnych . Stad dalsza cz¢§¢ pytan zawartych w
ankiecie dotyczyla juz wszystkich technik arteterapeutycznych, z jakimi studenci mieli mozliwo$¢
zetknigcia si¢ w ramach naszych zajeé. Podczas sesji czesto slychaé¢ bylo smiech (czasem byt
oznaka radodci, a czasem ukrywal bezradnos¢...), studenci czesto wyglupiali si¢, panowal nastro;
zabawy, uczestnicy odwolywali si¢ do przezy¢ z dziecinstwa (méwili np. malowali ostatni raz jak
byli jeszcze dzie¢mi - w szkole podstawowej), a poszczegdlne ,,Ewiczenia” czy ,,zadania” czgsto
nazywaliSmy ,,zabawami”. Dlatego zapytalam respondentéw, czy arteterapic uwazaja raczej za
zabawe czy jednak terapi¢ (proces leczenia)? Wigkszo$¢ studentow z calg stanowczoscia
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podkreslita, ze jest to przede wszystkim terapia — 121 (76,58%) oséb, 9 (5,70%) oséb postrzega
arteterapi¢ jako zabawe, a 24 (15,19%) osoby dostrzegaja w arteterapii cickawe polaczenie zabawy
1 terapii. Tylko 4 (2,53%) osoby nie udzielily zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Kolejne pytanie dotyczylo gotowosci do stosowania technik arteterapeutycznych w pracy
zawodowej - zarbwno w momencie przeprowadzania badan, jak i w przysztosci (po studiach)?
Czeé¢ respondentéw deklarowala, iz juz pracuja w réznego rodzaju placéwkach 1 instytucjach o
charakterze resocjalizacyjnym lub/i wychowawczym, badz opiekuficzym, dlatego wydawalo si¢
by¢ zasadne zapytanie o takie zamierzenia zaraz po uczestniczeniu w sesjach arteterapeutycznych.

Badani zostali zapytani réwniez czy beda stosowac arteterapi¢ w swojej pracy zawodowej
(teraz i potem, po studiach)? Az 115 (72,78%) studentéw zadeklarowalo gotowosé stosowania
poznanych technik arteterapeutycznych w swojej pracy zawodowej. Oczywiscie nalezy
przypuszczad, ze sa to deklaracje — wigc w pracy zawodowej po zakoficzeniu studidéw moze
sytuacja ulec zmianie i respondenci — w pewnej czesci — nie wywigza si¢ ze swych deklaracji.
Pozytywnym wydaje si¢ by¢ fakt, ze w chwili wypelniania ankiety — podkredlili taka gotowosc,
swiadczaca o ich entuzjazmie i przekonaniu o zasadnosci stosowania technik arteterapeutycznych
w pracy resocjalizacyjnej. Niemal co 4 respondent niestety udzielil odpowiedzi negatywnej - 43
(27,22%) osoby (graficzne przedstawienie uzyskanych wynikow prezentuje wykres nr 2). Z jedne;j
strony moze dziwié, ze studenci entuzjastycznie uczestniczacy w ¢wiczeniach — nie maja jednak
zamiaru wykorzystywaé tego doswiadczenia w pracy zawodowej. Poproszono respondentéw o
wyjasnienie udzielonych odpowiedzi — zaréwno pozytywnych, jak i1 negatywnych. Ponizej
zaprezentowalam przykladowe uzasadnienia.
Uzasadnienia chgci stosowania arteterapii w pracy zawodowej: bo arteterapia jest czyms$
innym, ciekawym; jest wszechstronna i fatwa w stosowaniu; nie wymaga duzego nakladu pracy
(finanséw), a pomaga; moze pomoéc w  odkrywaniu zainteresowan; moze pobudzic
zainteresowania; moze pomoc przetamaé zahamowania; pomaga w diagnozowaniu; rozszerza
horyzonty myslenia; powoduje obnizenie napigcia; bo tatwo ,,przemawia” do ludzkiego wnetrza;
pomaga w pracy z emocjami (szczegdlnie negatywnymi); jest latwiejsza niz myslalam i przynosi
wigksze efekty niz myslatam; pomaga nawiaza¢ lepszy kontakt z podopiecznym,; jest skuteczna;
pozwala na odprezenie 1 latwe zrelaksowanie si¢ (rozladowuje napiecie); przez forme laczenia
zabawy 1 terapii mozna wigcej dowiedzie¢ si¢ o sobie (podopiecznych); ma bardzo integracyjny
wplyw na grupe uczestniczaca w terapii; mozliwos$¢ bliskiego kontaktu z innymi ludZzmi; mozna
tatwo uspokoi¢ grupe. Wymieniane przez studentéw powody, dla ktérych maja zamiar stosowac
arteterapi¢ w pracy zawodowej sa bardzo ciekawe, a przy tym saq potwierdzeniem faktycznego
dostrzegania waloréw resocjalizacyjnych w tego typu dzialaniach.
Uzasadnienia braku gotowos$ci do zastosowania arteterapii w pracy zawodowej: tam gdzie
pracuje nie ma takiej mozliwosci (posterunek policji); pracuje z ZK; charakter pracy na to nie
pozwala; moj szef nigdy na to si¢ nie zgodzi. Powody byly bardzo rézne, najczesciej respondenci
wskazywali na charakter miejsca pracy (np. ZK) i podkredlali, ze w tym miejscu nie jest to po
prostu mozliwe, nie sprecyzowali niestety czy majq tu na mysli raczej brak warunkéw lokalowych,
finansowych, czy raczej nieche¢ przelozonych. Arteterapia w Polsce mimo, ze obecna jest od lat
70-tych, to jednak wciaz jest jeszcze mato znana. Dotyczy to w szczegdlnosci wykorzystywania jej
na gruncie resocjalizacyjnym, co potwierdzaja rownoczes$nie niewielkie ilosci publikacji
naukowych i nikta ilo§¢ badan pedagogicznych przeprowadzonych w tym zakresie. Tak duza ilos¢
odpowiedzi pozytywnych jest pozytywnym sygnalem, na podstawie ktérego mozna wnioskowaé
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o coraz czg¢iciej spotykanych w przyszlosci przykladach stosowania w Polsce dziatan o
charakterze arteterapeutycznym w réznego rodzaju placowkach resocjalizacyjnych i
wychowawczych.

W ankiecie pojawilo si¢ réwniez pytanie bardziej osobiste — o wplyw ¢wiczen z arteterapii
na jako$¢ relacji z innymi studentami w grupie. Dlatego na pytanie: ,,Jak uwazasz, czy dzigki takim
¢wiczeniom poprawily si¢ twoje relacje (kontakty) z innymi osobami z grupy/roku?”” respondenci
az w 123 (77,84%) przypadkach odpowiedzieli ,,tak”, 7 (4,43%) os6b odpowiedzialo, ze nie wie
czy udzial w tego typu ¢éwiczeniach wplynal na ich relacje w grupie; natomiast 28 (17,72%) osob
stwierdzilo, ze ich relacje w grupie nie poprawily sie. Odpowiedzi na to pytanie w sposob
graficzny przedstawia rysunek nr 3, z uwzglednieniem plci jako zmiennej réznicujacej udzielane
odpowiedzi..

Ciekawilo mnie réwniez, ktére z zaprezentowanych d¢wiczen 1 zabaw szczegdlnie
spodobalo si¢ moim studentom, czy potrafia je sobie przypomnie¢ i czy przywoluje mile
wspomnienia. Mozna przypuszczaé, ze polaczenie ¢wiczenia ruchowego (rysunek, ruch ciala,
chodzenie, kontakt z innymi osobami) z silnym przezywaniem emocji (szczegdlnie tych
pozytywnych — jak rados§¢ czy przyjemnosc) ma wplyw na site oddzialywania danego przezycia i
tym samym wplywa na jakos¢ ,,przechowywania” tego typu wspomnieft w pamigcl. Jest to wazne,
poniewaz jesli studenci diuzej beda pamietac¢ ¢wiczenia z arteterapii — mozna przypuszczaé, ze
czgsciej 1 chetniej beda do nich wracad, a tym samym zwigksza si¢ szansa na wykorzystywanie ich
w przysztosci np. w pacy zawodowej. Jesli o czym$ zapominamy — nie stosujemy tego, bo w
pewnym sensie to dla nas ,,nie istnieje”, dopoki znéw sobie o tym nie przypomnimy. Dlatego
kolejnym pytaniem w ankiecie bylto ,,Jakie ¢wiczenie podobalo ci si¢ najbardziej?”. Oczywiscie
odpowiedzi obrazuja subiektywne oceny konkretnych éwiczen, czyli np.: fakt dobrej zabawy,
milych wspomnien, wyjatkowo wesolego przebiegu ¢wiczenia — a nie to, ktore ¢wiczenie byto
najlepsze (najbardziej fachowe) pod wzgledem faktycznego zastosowania konkretnej techniki
arteterapeutycznej i mozliwosci uzyskiwania efektéw terapeutycznych (patrz tabela nr 4).

Respondenci wsréd swoich ulubionych ¢wiczen najczesciej wymieniali  technike
muzykoterapeutyczna, a w niej ¢wiczenia z cyklu ,,Pod wplywem muzyki wyobraz sobie, ze ...”
(¢wiczenia o charakterze relaksacyjnym). Takiego wyboru dokonato 156 (98,73%) oséb, podajac
tytuly konkretnych d¢wiczen: ,,... uczestniczysz w wyprawie do jaskini”; ,, ... spacerujesz
brzegiem morza”; ,,... odkrywasz czarodziejski ogréd”. Cwiczenia te polegaly na ,,podazaniu” za
sugestia prowadzacego traktujac ja jako temat ¢wiczenia, rozwijajac swoje wyobrazenia pod
wplywem muzyki. Odpowiedzi byly w pewnym sensie zaskoczeniem, poniewaz wielokrotnie w
rozmowach studenci podkreslali trudnosci z koncentracja, zmeczenie, dyskomfort,
zniecierpliwienie 1 obawialam sig, ze czynniki te znacznie zaklocaja przebieg naszych ¢wiczen, a
tym samym obnizaja ich skutecznos¢ i efektywnos¢. Jednak uzyskane dane pozwalajq odrzucic te
przypuszczenia, jako catkowicie subiektywne odczucia ,,obserwatora”.

Kolejnym ¢wiczeniem wymienianym, jako ,ulubione” bylo ¢wiczenie ,Lustra” (technika
choreoterapii) — takiego wyboru dokonato 142 (89,87%) oséb. Jest to ¢wiczenie wymagajace
pomystowosci, umiejetnosci improwizacji, ale i koordynacji wzrokowo — ruchowej, gdyz nalezy
odwzorowywaé ruchy partnera tak, jakby si¢ bylo lustrem, w ktérym mozna si¢ przejrzec. Pod
tym wzgledem ¢wiczenie nie nalezy do najlatwiejszych i poczatkowo niemal wszystkim
uczestnikom sprawia trudnosci. Jednak po kilku probach — daje wigcej radosci i satysfakeii, niz
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odczuwanego dyskomfortu. Daje tez mozliwos$¢ pelnego ,,wczucia si¢” w druga osobe poprzez
ruch calego ciala, jego tempo i charakter, a czasem nawet mimike, tym samym silnie
Oddzialywujac na nasza wyobraznie. Wigkszos§¢ uczestnikow tego ¢wiczenia przyznaje, ze jest to
dla nich co§ nowego i niesamowitego zarazem. Czuja si¢ poruszeni i chetnie omawiaja to
¢wiczenie w parach — wymieniajac si¢ wlasnie zdobytym doswiadczeniem i przezyciami.

Na trzecim miejscu studenci wymieniali jedno z ¢wiczen zachecajacych do tworczosci
plastycznej, polegajace na wspolnym malowaniu obrazu (praca zespolowa) zatytulowane
,»Wspoélne malowidlo” (technika twodrczosci plastycznej), ktoére wybralo 128 (81,01%)
uczestnikéw. Cwiczenie to polaczone zostalo z muzykoterapia i muzyka byla tu bodzcem
wyzwalajacym tworczos¢ plastyczna. Uczestnicy skupieni wokol polaczonych arkuszy szarego
papieru mieli za zadanie stworzy¢ wspolny obraz. Temat nie zostal narzucony, gdyz uczestnicy
mieli podazac¢ za impulsem, jakim byla muzyka. Tak duza ilo§¢ wyboréw byla dla mnie znacznym
zaskoczeniem, gdyz studenci widzac ogromny arkusz papieru ,,do zamalowania” i farby
plakatowe — byli niemal przerazeni. Po zakonczeniu ¢wiczenia czgsto mowili, ze mieli silny opor
przed przystapieniem do ¢wiczenia, przede wszystkim z powodu wlasnego, glebokiego
przeswiadczenia o catkowitym braku talentu plastycznego. Dlatego, Ze ,,nie potrafia malowac” —
,»nie lubig malowac”, nie sprawia im to przyjemnosci i nie cheg narazac si¢ na krytyke innych. To
¢wiczenie pozwolito im pozby¢ si¢ tych obaw. Obserwujac innych uczestnikéw stuchajacych
muzyki — postanowili ,,podja¢ wyzwanie”. Dodatkowo muzyka pozwolita im oderwaé si¢ od
rzeczywisto$ci i skupi¢ na procesie swobodnego tworzenia. Wielu uczestnikéw przyznalo na
koniec, ze w koficu poczuli przyjemnos¢ plynaca z malowania i dlatego postanawiaja malowac
czesciej (np. w wolnym czasie, w domu). Wydaje mi si¢, ze nauczyciele plastyki wpoili nam — czyli
swoim dawnym uczniom, ze to co tworzymy musi by¢ przede wszystkim ladne i odpowiadac
konkretnym kanonom obowiazujacym w $wiecie plastyki. Szerzac tym samym ogromne
spustoszenie w tej kwestii. Konsekwencja tego zbiegu okolicznosci jest fakt — ze kilkunastoletni
mlodzi ludzie stronia od plastyki (sztuki), stopniowo gubigc rados¢ i zadowolenie jakie moze da¢
wlasna tworczosé, pielegnujac tym samym przeswiadczenie o wlasnym beztalenciu w tej kwestii.
Czy nie byloby znacznie lepiej, gdyby owi nauczyciele chwalili spontaniczno$¢, zapal, twérczos¢ 1
pomystowos$c¢? Dajac tym samym okazje do przezywania radosci, dumy, zadowolenia, poczucia
sprawstwa, a takze — o czym zapominamy wszyscy — mozliwosci stymulacji réwnoczesnej pracy
obydwu pétkul mézgowych’. Przeciez kazdy z nas ma inne zdolnosci — nie zawsze plastyczne.

Ostatnim ¢wiczeniem, ktore uzyskato ponad 50% wyboréw, byla zabawa o charakterze
integracyjnym ,,Zabawa z papierem toaletowym” (technika ludoterapii), polegajace na
autoprezentacji pozytywnej (moéwienie o sobie tylko pozytywnie). To ¢wiczenie jako swoje
ulubione wybrato 117 (74,05%) osob. Podczas tego ¢wiczenia zawsze jest duzo $miechu i dobrej
zabawy, uczestnicy bardzo staraja si¢ mowic o sobie pozytywnie, mimo, ze nie jest to dla nikogo
tatwe. Prowokuje to czesto zabawne sytuacje 1 salwy $miechu wéréd uczestnikoéw, co pozwala
rozluzni¢ atmosfere w grupie 1 daje mozliwos$¢ spojrzenia na siebie z innej perspektywy. Jest to
wspaniata okazja, aby przez chwile u§wiadomic sobie ile pozytywnych cech jest w kazdym z nas,
mimo, ze na co dzien jesteSmy sklonni raczej ocenia¢ si¢ pod katem wiasnych ,brakéw i
porazek”. Wazne jest rowniez, aby zachecajac do méwienia o sobie tylko w sposéb pozytywny —
moéwic tylko prawde (nie podawac nieprawdziwych faktow). Poczatkowo wydaje si¢ to ponad sity

¢ Por. E. Ballinger, Wesota gimnastyka, wyd. MINKRR i IO, Warszawa 2003.



uczestnikow — szczegdlnie tych, ktoérzy urwali sobie na poczatku ¢wiczenia do$¢ znaczng ilosé
papieru toaletowego... Ale juz po chwili okazuje sig, Ze jest w nas sporo ,,pozytywow”.

Tabela 4. Ulubione ¢wiczenia arteterapeutyczne.

Technika Ulubione ¢wiczenia Razem
arteterapeutyczna Typ ¢wiczenia Tytut Ewiczenia N %
Muzykoterapia Relaksacja »Pod wplywem muzyki 156 | 98,73
wyobraz sobie, ze...”
Choreoterapia Improwizacja ,,Lustro” 142 | 89,97
w parze
Tworczo$¢ plastyczna Twobrczo$¢ grupowa ,, Wspolne malowidlo” 128 | 81,01
Ludoterapia Integracja »Zabawa z papierem 117 | 74,05
toaletowym”
Choreoterapia Taniec (r6zne ¢wiczenia) 79 | 50,00

Nie sumuje si¢

Zr6dto: badania whasne (uwaga: nie sumuje si¢ — istniata mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi).

Najwigckszym zaskoczeniem jednak okazaly si¢ wybory ankietowanych, wpisywane w
rubryce ,inne...”. Kazdy uczestnik mogl wpisa¢ kazde (dowolne) ¢wiczenie, ktérego nie mogt
sklasyfikowac¢ jako konkretna technike arteterapeutyczng. Najwiecej wyborow uzyskaly réznego
rodzaju ¢wiczenia, zakwalifikowane przeze mnie do techniki choreoterapeutycznej — takich
wyboréw dokonato az 79 (50,00%) respondentéw. Uczestnicy naszych zajec przyznawali, ze lubia
tanczy¢, ale maja tu na mysli dyskoteki, zabawy, czy wesela. Nasze pierwsze C¢wiczenie
choreoterapeutyczne zakonczylo si¢ prawie porazka. Dopiero moje usilne namowy sklonity
studentéw do podjecia tego wyzwania, ale raczej w kategoriach ,,walki”. Wyniki uzyskane w
badaniach §wiadcza jednak przede wszystkim o tym, ze mimo wszystko studenci zdotali dojrze¢
potencjal ukryty w tych ¢wiczeniach, a takze dali sobie szans¢ na ,otwarcie si¢”, pokonanie
wlasnych zahamowan, wstydu, odwazyli si¢ ,,powyglupia¢” mimo swojej dojrzatodci i
»powaznego wieku” (por. tabela nr 4). Bylo to dla mnie tym wicksze zaskoczenie, ze osobiscie
uwazam technike choreoterapii za najtrudniejsza w arteterapii.

W ciagu naszych spotkan studenci cz¢sto opowiadali o swoim wewnetrznym przezywaniu
naszych ¢wiczen z arteterapii, przyznajac nawet, ze sktonily kilka oséb do kontynuowania ich w
zyciu codziennym poprzez czgstsze sluchanie $§wiadomie wybranej muzyki, zakup bloku
rysunkowego 1 farb — i malowanie dla przyjemnosci, czgstsze sigganie po dobra lekture, zapisanie
si¢ na — od lat odkladany - kurs tafdca towarzyskiego. Jest to moim zdaniem jeszcze jedno
potwierdzenie faktycznej sity oddzialywania arteterapii 1 pobudzania ludzi do realizowania swoich
zamilowan. Dodatkowo studenci podkreslali, jak czesto zaobserwowali pozytywne skutki tego
typu dzialan w ich zyciu prywatnym. Zaobserwowali np., ze arteterapia pozwala na lepsze
radzenie sobie z codziennymi klopotami — nabranie dystansu; pozwala na efektywne
odstresowania si¢; redukuje napiecie; ulatwia zasypianie; dodaje 1 wzmacnia sily (chetniej

7 Zainteresowanych tymi —i innymi — ¢wiczeniami z zakresu arteterapii odsytam do Il cz. niniejszego artykutu,
czyli do ,Scenariusza zaje¢ arteterapeutycznych”, zamieszczonego réwniez w tej ksigzce.




zabieram si¢ do nastepnych zaje¢ np. pracy — mimo wczesniejszego zmeczenia); pozwala cho¢ na
chwile oderwac si¢ od codziennosci; dzigki relaksacji nie przenosimy naszych negatywnych emociji
na naszych bliskich; to swoiste oczyszczenie; chwila zatrzymania si¢ w codziennym pospiechu;
chwila przyjemnosci w szarej codziennosci. Poniewaz sa to informacje zaczerpnigte z wielu
rozméw — nie zostaly przedstawione w postaci procentow czy liczb.

W ankiecie zapytalam réwniez studentéw o ich opinie na temat mozliwos$ci stosowania
arteterapii, aby realizowa¢  cele o charakterze resocjalizacyjnym, w oddzialywaniach
resocjalizacyjnych. Wszyscy respondenci zgodnie odpowiedzieli, ze ich zdaniem jest to mozliwe.
Wymieniali przy tym takie przyklady oddzialywan poprzez arteterapi¢ jak (zebrano w kategorie):

* mozliwosé¢ rozwijania tworczej osobowosci,

* rozwijanie wyobrazni — fantazji,

* zache¢canie do wysitku umyslowego,

* zachecanie do nabywania nowych wiadomosci (uczenia si¢),

* zmniejszanie poziomu agresji,

* lepsze poznanie wlasnych reakcji emocjonalnych i panowania nad nimi,
* nabycie umiejetnosci relaksacyjnych jako sposobu walki ze stresem 1 agresja,
* uwrazliwianie na przezycia i emocje innych ludzi,

* nabycie umiejetnosci pracy w grupie,

* wplywanie na poprawe relacji z innymi ludzmi,

* wzmocnienie wlasnej samooceny,

* rozwijanie zainteresowan,

* szansa - pomyst na wlasng pace¢ po opuszczeniu ZK,

*  zajecie czasu wolnego czyms$ pozytywnym i konstruktywnym,

* uczenie si¢ werbalizacji wlasnych przezy¢ i stanéw wewnetrznych.

Zestawienie to przedstawia tylko wycinek propozycji zaprezentowanych we wszystkich ankietach.
Pogrupowano je we wspoélne kategorie i zaprezentowano tylko te, na ktére wskazalo min. 10
os6b. Poniewaz odpowiedzi te mialy wykazaé, na ile studenci widza w arteterapii narzedzie
wlasnej przyszlej pracy 1 na ile oceniaja jej mozliwosci oddziatywania w zakresie resocjalizacji —
zrezygnowano z prezentacji konkretnych danych liczbowych. Wielo§¢ cytowanych tu przykladow
ma $wiadczy¢ o tym, iz studenci odkryli drzemiacy w arteterapii potencjal. Teraz tylko musza
chcie¢ z niego skorzystac.

Ostatnia cze$¢ ankiety dotyczyla opinii studentéw o zasadnosci wlaczenia przedmiotu
Arteterapia do kanonu studiéw pedagogicznych (patrz tabela nr 5). Dlatego zapytalam
respondentdw, czy uwazaja za zasadne takg propozycje? Czy jest ich zdaniem taka potrzeba? Az
126 (79,74%) respondentéw przyznalo, ze ich zdaniem arteterapia powinna by¢ wlaczona w
kanon przedmiotéw na studiach pedagogicznych, przy czym warto podkresli¢, iz tego zdania byto
wiecej studentow IV lat — ponad 91% ankietowanych - niz III lat — prawie 73% respondentow.

Tabela 5. Nauczanie arteterapii jako przedmiotu na kierunkach pedagogicznych.

Czy arteterapia powinna by¢ III ROK IV ROK Razem

10



wlaczona w kanon N % N % N %
przedmiotéw na studiach
pedagogicznych
TAK 72 72,73 54 91,53 126 79,74
NIE 6 0,06 3 5,08 9 5,70
NIE WIEM 21 21,21 2 3,39 23 14,56
RAZEM 99 100 59 100 158 100

Zr6dto: badania wlasne.

Moze to wskazywad, ze studenci IV roku studiéw maja niemal pelny obraz swojego
wyksztalcenia — poniewaz przed nimi juz tylko V rok studiow, czyli zaledwie kilka nowych
przedmiotéw i seminarium magisterskie. Maja wiec wigksza $wiadomos$¢ co do posiadanych
kompetencji 1 rownocze$nie co do poczucia ewentualnych brakéw w tychze kompetencjach.
Zapoznanie z technikami arteterapeutycznymi z cala pewnoscig bylo do$wiadczeniem ciekawym 1
rozwijajacym ich potencjal pedagogiczny i resocjalizacyjny, dlatego tym bardziej maja
$wiadomos$¢ jak wazne jest aby studenci wszystkich kierunkéw mogli naby¢ tego typu
doswiadczenie, a nastgpnie mogli - tak zdobyta wiedze 1 umiejetnosci - wykorzystywaé w pracy
zawodowej. Pozostaje jeszcze grupa blisko 6% respondentow, ktéra uwaza, ze tego typu
kompetencje nie sa konieczne na kierunkach pedagogicznych, a takze grupa niemal 15%
studentow, ktéra nie potrafila jednoznacznie wypowiedzie¢ si¢ w tej kwestii (patrz tabela nr 5).

Poprositam takze respondentéw, aby uscislili, na jakich kierunkach — ich zadaniem — arteterapia
powinna zosta¢ wprowadzona jako przedmiot obowigzkowy. Najczesciej studenci wskazywali
takie specjalnosci jak: animacja, pedagogika resocjalizacja 1 pedagogika opiekufczo -
wychowawcza. Warto podkresli¢, iz respondenci zaznaczyli wszystkie istniejace na naszym
Instytucie specjalizacje i nawet specjalizacja, ktéra znajduje si¢ na ostatniej pozycji w tym
zestawieniu — uzyskata ponad 40% wyboréw, co pozwala na stwierdzenie, iz ankietowani uwazaja
arteterapi¢ jako wazny przedmiot dla wszystkich specjalnosci pedagogicznych, poniewaz
pozytywnie moze wplyna¢ na ogdlne kompetencje zawodowe i tym samym na przyszlg prace
zawodowa. Dopelnieniem powyzszych danych jest wskazanie przez respondentéw na ktérym
roku studiéw — ich zdaniem powinno wprowadza¢ si¢ arteterapic w kanon studiow
pedagogicznych. Ponad 60% oséb (99) uwaza, ze najlepiej wprowadzi¢ ten przedmiot na I1I roku
studiéw, natomiast 59 (37,34%) respondentéw uznalo za najlepszy IV rok studiow dla
wprowadzenia tego przedmiotu. Zadziwiajacym jest fakt, Ze na to pytanie udzielili odpowiedzi
wszyscy ankietowani, pomimo, ze na poprzednie pytania dotyczace wprowadzanie arteterapii do
kanonu przedmiotéw obowiazkowych na kierunkach pedagogicznych — czg$¢ respondentéw nie
odpowiedziata twierdzaco (ponad 20%). Podobne wyniki badan ankietowych dotyczacych m.in.
opinii studentéw na temat zasadnos$ci wprowadzania arteterapii do kanonu przedmiotéw na
studiach pedagogicznych uzyskaly panie Kiercel D. 1 Kunat B. (badania przeprowadzane w
pazdzierniku i listopadzie 2007r.)".

:D. Kiercel, B. Kunat, Rozumienie arteterapii przez studentdéw réznych specjalnosci pedagogicznych, /w:/ Karolak
W., Kaczorowska B. /red./, Arteterapia w medycynie i edukacji, WSHE, £.6dz 2008, s. 87 i nastepne.
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Koncowym pytaniem zamykajacym ankiete byto ,,W jakiej formie arteterapia powinna by¢
wlaczona w kanon studiow pedagogicznych?”. Respondenci mieli mozliwos¢ uczestniczenia w
zajeciach praktycznych i oméwieniach teoretycznych. Mieli tym samym mozliwo$¢ doswiadczenia
jak wazne jest aktywne uczestnictwo w zajeciach z arteterapii, ale rowniez konieczne jest
uzupelnianie doswiadczen praktycznych — podstawami teoretycznymi. Studenci najchetniej
widzieliby arteterapi¢ jako przedmiot prowadzony w formie laczonej: ,,wyklad + warsztat” —
takiej odpowiedzi udzielito az 132 (82%) respondentéw, lub w formie samych ,,warsztatow” —
takq mozliwo$¢ zaproponowato 25 (15%) osoéb, zaledwie 5 (3%) oséb wybratoby sam wyktad
jako wystarczajaca forme nauczania arteterapii. Nikt z ankietowanych nie zaproponowal innej
formy nauczania niz te wymienione w ankiecie. Najczesciej wybierane przez studentow
polaczenie ,,wyklad + warsztaty” nie jest niczym zaskakujacym dla mnie jako badacza 1 praktyka.
Moze to $wiadczy¢ o tym, iz sami dos§wiadczajac sily oddzialywania arteterapii i zapoznajac si¢ z
bogatym wachlarzem jej propozycji i technik — zaczynali poszukiwa¢ informacji o charakterze
naukowym na ten temat, od publikacji teoretycznych (naukowych) po scenariusze zajeé
praktycznych. W rozmowach podkreslali, ze konieczne jest przyswojenie sobie podstawowych
zasad, kierunkéw 1 nurtéw jakie powstaly we wszystkich niemalze technikach
arteterapeutycznych, a dopiero na tym gruncie mozna w miar¢ swobodnie konstruowaé i
prowadzi¢ wlasne zajecia tego typu. Co ciekawe, zdania dotyczace koniecznosci posiadania
wlasnych uzdolnien artystycznych w danej technice arteterapeutycznej u ,,prowadzacego —
arteterapeuty”’, byly wsréd studentéw podzielone. Jedni uwazali, ze uzdolnienia poparte
odpowiednim wyksztalceniem artystycznym i poszerzone o wyksztalcenie arteterapeutyczne — s
niezbedne. Inni uwazali natomiast, ze wazniejsze od uzdolnien jest zaangazowanie i che¢ pracy
technikami arteterapeutycznymi niz posiadanie faktycznych uzdolnien artystycznych. Wszyscy
studenci natomiast byli zgodni co do faktu, ze do prowadzenia tego typu zajeé¢ niezbedne sa
kompetencje zawodowe w zakresie arteterapii (np. studia podyplomowe) i pedagogiki lub/i
psychologii (np. licencjat lub mgr). Przedmiotem obowiazkowym uczyniloby arteterapie 116
(73,42%) badanych, natomiast 39 (24,68%) badanych uwaza, ze arteterapia powinna by¢
przedmiotem do wyboru — dostepnym dla wszystkich specjalizacji, tylko 3 (1,89%) osoby nie
wiedzialy na ktora propozycje si¢ zdecydowaé — pozostawily wiec to pytanie bez odpowiedzi.
Praktyczne doswiadczanie réznego rodzaju ¢wiczen i zabaw o charakterze artetrapeutycznym,
dato podstawy do poszukiwania nowych odmian tych zabaw, ktére mogly by przyda¢ si¢ do
pracy z jeszcze innymi grupami podopiecznych (np. ¢wiczenie przeznaczone pierwotnie dla oséb
nieprzystosowanych spolecznie ewoluowalo jako ¢wiczenie dla 0séb uposledzonych umystowo
czy 0sob starszych itp.

Whnioski

Dzigki przeprowadzeniu przeze mnie cyklu ¢wiczen arteterapeutycznych, a nastgpnie badan
ankietowych badajacych opinie studentéw na temat ich uczestnictwa w tych ¢wiczeniach udato
mi si¢ zebra¢ informacje §wiadczace o tym, ze arteterapia moze by¢ nie tyko narzedziem
wykorzystywanym w celu uzyskania stanu relaksacji 1 efektu ,,doladowania energetycznego” u
0s6b przystosowanych spolecznie (studentéow), ale réwniez o tym, jak arteterapia jest wciaz malo

znana wsrod studentow resocjalizacji jako technika posiadajaca wiele waloréw resocjalizacyjnych.
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Uzyskane wyniki badan wskazuja jednoznacznie na zasadno$¢ nauczania arteterapii na wszystkich
kierunkach pedagogicznych, w tym réwniez na kierunku resocjalizacja, a takze na postulowanie
takiej koniecznosci przez samych studentow, ktérzy dostrzegaja jej zalety i konieczno$é
stosowania w swojej pracy zawodowej.

Studenci zauwazyli i przekonali si¢, ze arteterapia poprzez konwencje zabawy 1 radosnej
atmosfery, pozwala na uzyskanie ,,wspanialych rezultatow - niewielkim kosztem”. Oczywiscie od
terapeuty wiele wymaga i dlatego kompetencje arteterapeutyczne powinny byé na najwyzszym
poziomie. Natomiast dla uczestnikéw jest to raczej przyjemnos¢, zabawa, odprezenie, zastrzyk
energii. Arteterapia nie jest zmudna, dluga, meczaca droga - a przynajmniej nie musi taka by¢.
Daje tym samym mozliwo$¢ zastosowania jej niemal dla wszystkich podopiecznych — niezaleznie
od wieku, schorzenia, dysfunkcji, czy ,,przepracowywanego problemu”, poniewaz jest to technika
bardzo elastyczna 1 kreatywna, daje wiele mozliwosci dostosowywania jej do potrzeb
podopiecznych, grupy, nastroju, miejsca czy chwili.
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