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DLACZEGO LUDZIE MAJA DZIECI?
(doniesienie z badan)
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Czlowiek jest istat spotecza, jak trafnie zauwayt Aronsort, a podstawow grup
spoteczi, do ktorej naley i ktora jest dla niego najvzaiejsza to rodzina — czyli potocznie
rozumiana jako mama, tata i dziecko (dzieci), adallziadkowie, jak réwniedalsi krewni:
czyli rodzeéstwo, kuzynostwo, wujostwo itp. Podsumowalj,termin rodzina w wzszym
znaczeniu odnosigido podstawowej jednostki pokreviggwa, w szerszym znaczeniu jest to
grupa o bliskich wiziach spotecznych i osobistyéhWe wspétczesnych badaniach zaznacza
Si¢, iz rodzina ujmowana jest w kontale ,rozwoju wszystkich cztonkéw rodziny, aggitak
dzieci jak i rodzicow, (...) ktdrzy znajdujsic w réznych fazach swojego indywidualnego
cyklu zyciowego®. Pisaic o powodach, dla ktérych ludzie majzieci — naley wzia¢ pod
uwag: m.in. aktualg faze rozwojowg potencjalnych rodzicow i wptyw, jaki me ona
wywrzet na deklarowany powod i ¢t posiadania dziecka. Wynika z tege,najlepszym
momentem posiadania dziecka jest dopasowagi&asy rozwojowej rodziny do dojrzaioi
psychicznej przysztych rodzicow.

W psychologii prenatalnej okres ¢dizy poczciem a narodzinami dziecka traktuje si
jako czas tzw. kryzysu rozwojowego. Dobrze pyrg prowadzi do integracji pozytywnej i
do funkcjonowania na wgzym poziomie dojrzakzi psychicznej | bardziej
satysfakcjonujcego zycia makensko - rodzinnego. Gka wpltywa bowiem zaréwno na
rozwoéj bio-psycho-spoteczny kobiety jak i na dojwagie psychospotecznecttzyzny, a
nadto wswietle aktualnej wiedzy z zakresu embriologii oraedycyny pre- i perinatalnej
zasadne staje ¢srowniez potwierdzenie madiwosci bio-psycho-spotecznego oddziatywania
na poczte dzieckd. Samo pooxie dziecka przyczynia ido przewartéciowania
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Dzis$ nie mana juz ogolnie stwierdd, ze ludzie maj dzieci dla ,przedhzenia gatunku”,
jako badacza interesowaly mnie osobiste (subiek#ywrowody chci posiadania dzieci, a
takze opinie badanych dotygze postrzegania powoddéw dla ktérych inni ludzieachuet
dzieci. Przygto zatem, nie ma@na uogolnt, ze ludzie maj dzieci z tego samego powodu,
ale jest on zwizany m.in.: z poziomem dojrzafn psychicznej rodzicow, wiekiem, aktualn
Sytuacy material i stanem cywilnym, sytuagyodzinn.

Mozna réwnie zapyt& ,,Czy uswiadomienie sobie powodu, dla ktérego chcemyémie
wilasne dzieci co zmienia lub o czym swiadczy?”. Umiegtnos¢ uzasadniania naszego
postpowania jest bardzo istotnym czynnikiem naszegowdr psychicznego, gdyak pisze
m.in. Aronsor: wplywa to bezpérednio na nasg postaw, wiarygodnéé, obraz samego
siebie, a co wane zapewnia brak dyskomfortu z@anego z dysonansem guzy naszymi
pragnieniami (urodzi dziecko np. za 5 lat) a sytuadpktyczry (np. nieplanowana gia).
Podobnie sytuacja wygda w przypadku swiadomaci celowaci i sensownéci
podejmowanego wysitku — czyli memy bezpérednio odnié¢ to do nastawienia kobiet do
przebiegu porodu. Cel agnicty z wickszym wysitkiem jest bardziej atrakcyjny i faplany
niz cel oshgany zupetnie bez trufuczy twierdzenie to memy przenié bezpaérednio do
naszych rozwgan 0 pragnieniu posiadania dzieci, a w szczegd@nev odniesieniu do
przebiegu porodu? Raczej tak. Pordd (jako protgsldgiczny) jest ostatpi faza ciazy,
niejako finatlem, w ktorym dziecko przychegz na swiat, rozpoczyna niezatae zycie
(zostaje odjczone od matki) i jednocgeie dohcza do oczekygej go rodziny, staf sk jej
faktycznym cztonkiem, zmienig przy tym role spoteczne wszystkich jej cztonkdw.
Nastawienie do porodu i jego przebiega-bezpdrednio zwazane z dojrzakeia psychiczi
obojga rodzicow i czynnym uczestnictwem ojca w plaie. Dlatego tak niezmiernie wae
jest osobiste przekonanie o e¢ch posiadania dziecka (dzieci) iswiadomienie sobie
prawdziwego powodu, dla ktérego zapraszamy dzieaiabzej rodziny. 3k kobieta pragnie
dziecka i oczekuje go z mi#oig — pordd przestaje bydla niej bezsensownym zmaganiem Si
z bdlem i wyci@éczeniem, ale zaczyna postrzéggo jako etap, w ktorym sarze
wspotpracujc z dzieckiem — ponmie mu przy§¢ naswiat i po trudach, niejako w nagred
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BADANIA

Badaniami olgjto grupg studentdéw ucgszczagcych na zajcia ,Opieka i pie¢gnacja
niemowht i matych dzieci”, wchodzxre w sktad modutu Il (moduty to zestawy &ajdo
wyboru dla wszystkich lat Il na Instytucie Nauk Bgdgicznych). W badaniach wio udziat
27 kobiet, w wieku 20 lat (22 os6b), 21 lat (3 ogal22 lata (2osoby). Respondentki studiu;
na kierunkach: Pedagogika Opiékao — Wychowawcza, Gerontopedagogika, azdak
dodatkowo (jako Il kierunek studiéw) Edukacja Eler@ena. Wszystkie studentki w chwili
przeprowadzania bafiabyty pannami, nie mialy wiasnych dzieci, natomigsina osoba
zadeklarowataziwtasnie spodziewa gidziecka.

Na pytanie pierwsze ,Dlaczego ludzie malzieci? — jak pani n§i?” studentki
udzielity zaskakujco raznych odpowiedzi. Najggciej — bo prawie co 3 osoba - stwierdzita,
iz ludzie mag dzieci, ,bo dzieci 8 sensem naszegpycia” (9), niemal tyle samo o0s6b
stwierdzitoze powodem posiadania dzieci jest faktludzie ,nie wyobraaja sobiezycia bez
dzieci” (8), sz& os6b stwierdzito: ,dlategase taka jest kolej rzeczy”. ROwrieszéé 0séb
uwaza, ze ,wielu ludzi dzeki posiadaniu dzieci czuje esispetnionymi”. Prawie co piy
respondent uwa, ze ludzie maj dzieci ,by d& szczscie innym” (5), ché czasem mamy
dzieci ,przez przypadek” (5), kolejne cztery osofapisaty,ze ludzie dzki dzieciom ,chg
stworzy¢ petrg rodzirg” (4), lub ,odczuwag wewretrzng potrzelg opiekowania si nowym
zyciem” (4). Po dwie osobyadza, iz ludzie mag dzieci z nasipujacych powodow: bo dzieci
s3 przedtizeniem rodu, bo chdkocha& kogas bezwarunkowo, bo bgjsie samotnej stakai.
Wsrdd odpowiedzi znalazty sréwniez opinie, ktore uzyskaty po jednej deklaracji i brain
one nasfpujaco: ,aby speini si¢ jako matonek/matonka”, ,bo chg moéc wplywa& na
rozwoj dziecka, widzie jak rozwija s¢ i rosnie”, |bo dzieci $ odskoczri od brutalnego
Swiata, w ktorym rzdzi piengdz”, ,bo posiadanie dzieci to niezwykte uczucieiéawykte
przezycie”, ,bo dzieci daj wiele szczscia i mitosci”, ,bo ludzie chg mie¢ dzieci”, ,bo tak
trzeba”. Jak mina fatwo zauway¢, respondentki prezentujbardzo szeroki wachlarz
powodow, dla ktérych - w ich opiniach - ludzie majzieci. M@na tu znalé¢ powody
emocjonalne i zvgzane z pragnieniem zaspokojenia instynktu machsikiggo, ale rowniei
takie, ktore bezpwednio wskazwj, iz posiadanie dzieci jest rzectak oczywisi, ze raczej
wynika ono z tradycji i wewretrznego przekonania o eti posiadania witasnych dzieci
przez kolejne pokolenia.

Pytanie drugie ,czy planuje pani niiewlasne dzieci” otrzymato identyczne
odpowiedzi u 100% respondentek — wszystkie osobyowtedziaty ,TAK” — 27 0s0Ob

(100%). Deklaracje dotyaze ilcsci planowanych w przyszici dzieci (pytanie nr3) rownie



byly zaskakujce, gdy zadna z respondentek nie planuje éniglko jednego dziecka!

Ciekawy réwnie wydaje s¢ fakt, iz pytanie to nie wywotato wod respondentek wahania i
nie uzyskano tym samym odpowiedzi ,nie wiem”. Ni¢rpatowa respondentek planuje 2
dzieci (13), @ 11 os6b planuje 3 dzieci, pozostate osoby pladlh lub 7 dzieci (po jednej

odpowiedzi).

Jest to z cat pewndcia bardzo pozytywny sygnat, gédyswiadczy o kontynuacji
obserwowanego juod kilku lat zjawiska powrotu do rodzin wielodzigth i jednoznacznego
odefgcia od modelu rodziny ,2+1”. Tendencja ta wydaje lsy¢ tym bardziej pozytywnaze
jak dogd nie doczekadimy sk ,dziatan pomocowych” wspierggych mtode rodziny — oprocz
tzw. ,becikowego”. Wgc jesli wezmiemy pod uwag jak wiele problemoéw i trudrici w
dalszym cagu stoi przed miodymi rodzinami (ktopoty z zatruslmem, niskie zarobki,
zastraszare ceny mieszkaczy ich wynajmu itp.) nalgy by¢ pelnym uznania dla tych
przysztych mam. Oczyétie naley pamketac rowniez, ze 9 to deklaracje, ktore magw
przyszigci ulec zmianie, ale rbwnocg@e naley spodziewa sig, iz prawdopodobnie nie
bedg one diametralne.

Kolejne pytanie byto bezpgrednio zwiazane z wcz@iejszym i brzmiato: ,Dlaczego
akurat tyle dzieci?”. Oto uzyskane wimeenia (przy odpowiedziach umieszczono

zadeklarowapwczeniej liczbe planowanych dzieci):

nie musi by tyle, waznezeby byly zdrowe (3)

- bo samemu (dziecku) bytoby samotnie (2)

- bo kocham dzieci, éwiat bez dzieci jest dla mnie szary (7-5)

- zeby miato rodzastwo — rodzicielstwo to wspaniata sprawa (2-3)

- poniewa w licznym gronie jest wesoto (2-3)

- tak sobie marzytam od zawsze (2)

- kocham dzieci, jestem jedynagzkwiem, ze samemu nie jest fajnie (3-4)

- cha mie¢ duza rodzirg, o takiej marz (3)

- poniewa u mnie w domu byto 2 rodastwa (2)

- jedno to za mato, a wiej to wikszy problem z utrzymaniem w tych czasach (2)
- poniewa che zapewnt im godne warunki (chemiet dla nich czas i piendze) (2)
- poniewa 1 dziecko to za mato (za cicho w domu!) (2-3)

- bo uwielbiam dzieci (3)

- bo dzieci to cé cudownego (3-2)

- bo che podzielt sie mitoscia (5)



Najwiccej uzyskane odpowiedzi odwadugie do cleci dzielenia sj szczsciem rodzinnym i
mitoscia z wtasnymi dziémi — a nie tylko z jednym dzieckiem. Ponadto resjsoriki
podkrelaja, iz chag mie liczne rodziny, chocia wiedz, jakie to trudne. Maj rowniez
swiadoma¢ jak wazng rolg w rozwoju kadego dziecka odgrywa rodz#wo i tym samym
kontakt z innymi dziémi.

Pytanie pite byto pytaniem o indywidualny powdd 2dego respondenta - dlaczego
chce mi€ dzieci? Otrzymane wyniki mialy bezggednio wykazé, czy respondencias
nastawieni pozytywnie do posiadania wiasnych dziezy s na to gotowi psychicznie. Jak
wspomniano ja wczeniej, swiadomaé celowaci wtasnych dziala wpltywa bezpérednio
na powodzenie w ogjnieciu zamierzonego celu (zaenie wielodzietne] rodziny), jak
rowniez tagczy st z podejciem do czekapego nas wysitku (poréd) i radzenia sobie z
pojawiagcymi sk trudngciami (np.zyciowe problemy).

Najczstszym powodem e¢loi posiadania dzieci - jaki wymienito 9 osob - Iy fakt,
iz dzieci g dla nich warunkiem niezllnym do zaistnienia petnej rodziny, z partneremrig/o
zaledwie matenstwo, a ich marzeniem jest rodzina. Kolejnym powodsodanym przez 6
0s6b byt fakt, # bardzo kochajdzieci i nie wyobraa sobie swojegaycia bez nich. Podolgn
ilos¢ deklaracji - 6 — wybrali respondenci, ktérzy wap, ze ch@ mie¢ dzieci poniewa je
kochap i dzieci g dla nich najwkszym skarbem. Trzy kolejne osoby wap, ze tylko
dzieci dag prawdziwe szcgcie, dlatego pragnsami by rodzicami. Kolejne 2 osoby
uwazajg, ze chg miet¢ dzieci, gdy s3 one owocem mikxi, tak wic dzieci § dla nich
odzwierciedleniem mikxi i szczscia pomedzy partnerami (mabnkami). Pozostate powody
posiadania dzieci, ktoére zostawymienione porej, zostaty wymienione jako pojedyncze
deklaracje:

- kocham dzieci, mye, ze @ bardzo wane w zyciu kazdego cztowieka, dzki dzieciom
poczug sie spetniona,

- bo uruchomit mi si instynkt macierziyski, ktory czug, a widok matego dziecka wzmaga
moja che¢ posiadania dziecka,

- by méc nimi st zap¢ i w przyszigci by¢ jego ,nauczycielemycia”,

- che mie¢ dzieci, poniewa je uwielbiam, lubg z nimi przebywd, bawi sie, smiat sie i
krzycze i szal€, nie wyobraam sobiezycia bez dzieciakow,

- bo kocham dzieci i nie wyolhtam sobiezeby ich nie mié,

- bo lubk dzieci, dag duzo raddci, szczscia, sama chciatabym éaziecku siebie, wszystko
CO najlepsze,

- uwielbiam dzieci i nie wyobram sobie ich nie még dzieci uszcgliwiajg rodzicow,



- bo g kochane oraz potrzebne,

- bo mana s nimi opiekowa, co daje wiele radai,

- bo czug potrzelg opiekowania si zyws istotka i cha; da jej siebie,

- bo czug sie kochana i chce podziélisic tg mitosciag ze swoimi dziémi, aby i one kiedy
przekazaty mité¢ komus nastpnemu (to taki tacuszek szagcia),

Tylko jedna osoba wskazata; w dzieciach upatruje swpjgwarancg opieki dla siebie
(rodzicéw) na starg. Co ciekawezaden z respondentéw nie wskazat nawdadczenia z
wiasnej rodziny, czyli oft posiadania wkasnych dzieci nie wynika z teg®,czuli s¢ sami
szczsliwi jako dzieci swoich rodzicow i teraz chda komus takie samo szezcie, dlatego
planup wiasne dzieci. Oczy\étie nie mana zatayc, ze brak takich deklaracfwiadczy o
braku pozytywnych daviadczeér rodzinnych lub o nieszegdiwym wilasnym dzieaistwie.
Niestety przeprowadzone badania niegdppdstaw do wyagniecia takich wnioskow.
Jednake mana zaznaczyfakt, iz w zadnej ankiecie nie pojawito¢sodwotanie do wiasnej
rodziny pochodzenia i zdobytych tamsdoadcze.

Pytanie széste dotyczyto ewentualnej adopcji daew przysziéci. Jednoznacznie
takg gotowa¢ zadeklarowata tylko jedna studentka i uzasadmilajgdecyzg checig dania
.akiej biednej istotce rodziny i prawdziwego donalpy ché jednemu dziecku utatwistart
zyciowy”. Nastpnie 8 respondentek uwe taly decyzg za prawdopodokbkn ale tylko pod
warunkiem,ze nie lgda mogly mi€ wiasnych dzieci. Niestety tylko trzy sggdd tych oséb
uzasadnity swaj decyzg nastpujaco: ,bo che szczscia dzieciakdw, jak i siebie samej”; ,te
dzieci nie g niczemu winne, to nie one wybraly taki los i zgslig na szcegscie zyjac

w petnej rodzinie”; ,poniewadziecko jest moim marzeniem”. Ponadto B studentek
catkowicie odrzuca tak mozliwos$¢ i nie zamierza adoptowadzieci z domu dziecka w
przyszigci. W uzasadnieniu takiej decyzji wypowiedziaty $ylko trzy osoby: jedna osoba
podkrela, iz jeszcze nie dojrzata do takiej decyzji; natomdsiga osoba jest uprzedzona do
adopcji, gdy ,zna zte przypadki w rodzinach, ktére adoptowalsd$ dzieci”; trzecia osoba
nie planuje adopcji, gdychce mié swoje wtasne dzieci.

Jest te wsrdd respondentéw grupa 6 oséb, ktéra wybrata odpdavinie wiem”.
Oznacza toze byt maze w przysziéci bedg myslaty o adoptowaniu dziecka. Nakeprzyja¢
tez taka mozliwosé, ze osoby te byly zaskoczone pytaniem, gtlymat adopcji i faktyczne
przypadki adopcjiswcigz mato popularne w naszym spoteggivie, mimo coraz ¢stszych
akcji informacyjnych i akcji magych na celu pozyskiwanie nowych rodzin do adopciji.
Wydaje s¢ tez, ze studentki najegciej rozdzielag adopcg od posiadania wtasnych dzieci, to

znaczy postrzegajadopcg jako szans na posiadanie dziecka, ale tylko w przypadku braku



swoich dzieci. Z zaktzonych uzasadnienie wynika, ¥ planup one adopgj rownoczénie z
posiadaniem wiasnych dzieci, raczej posiadanie wids dzieci automatycznie wyklucza
podjcie st adopcji. O ewentualnej adopcji — jak uzasadrsfyidentki - zadecyduje przyszia
sytuacja materialna (3 osoby); azakiiemanos¢ posiadania wtasnych dzieci (3 osoby).

W pytaniu siodmym ,co dzieci zmiengw naszymzyciu?” byta ukryta oczywista
prawda,ze dzieci zawsze wywotgjzmiany. Jako badacz bytam ciekawa, jak zmianyitzav
moje studentki, co dla nich ulegnie zmianie? Redpatki byly zgodne co do jednego —
dziecko zmienia w naszymyciu wszystko — tak zadeklarowato 27 osobsrdd wielu
konkretnych zmian respondentki wymieniaj
- zmiany spoteczne - zmiemdapasze relacje rodzinne,

- petnimy nowe role spoteczne rodzicow (manmaty),
- dzkki dziecku stajemy sgirodzir,

- zmieniag sic nasze kontakty ze znajomymi.

- zmiany zawodowe - mamagsto pdwic¢ca wiasi karieg zawodow,
- czsto dla mamy dziecko oznacza ugrptacy,
- tata bardziej dba o swigprac;, aby go nie zwolnili,
- tata czsto wkcej pracuje, aby wcej zarobt,
- tata czasem nily o zmianie pracy na lepszlepiej ptatn.

- zmiany osobiste - wszystko co robimy, robimy y$kp o dziecku,

- zmieniag nasze priorytety,

- zmieniag nasze podégie dozycia, azywiajs je,

- czujemy si odpowiedzialni ja nie tylko za siebie, ale zeza § mah

istotle,

- cate naszeycie zaczyna sgikreci¢ wokot dziecka,

- nadaj naszemuyciu sens, kady dzie jest inny, intensywny,

- wypetniaj pustlke, wnosz radac i ciepto do domowego ogniska,

- przede wszystkim zmiengapas samych w lepszych ludzi.
Dodatkowo respondentki podktaly, ze dzieci ucg cierpliwasci, toleranciji,
odpowiedzialnéci, uszczsliwiaja nas | daj nam wiele radéci, pozwalag nam znowu
poczui sie dzieckiem, czyli — jak to trafnie ¢lp jedna ze studentek — ,wywragayszystko

do gory nogami — ale pozytywnie”.



Na pytanie nr 8: ,Czy do posiadania dzieci trzedga przygotow@?” pozytywnej
odpowiedzi udzielito a 25 studentek. W swoich uzasadnieniach padikye najczsciej
konieczna¢ bycia przygotowanym (dojrzatym) psychicznie doipdania dziecka — 9 0sob; a
takze konieczné¢ doktadnego przemdienia (zaplanowania) przgia naswiat dziecka i
zadbania o swoj organizm — 7 osOb. Dwie osoby sisbap z wiedzy przekazywanej na
naszych zagciacl? i ,popraktykup” z dziemi np. znajomych czy dalszej rodziny. Pozostate
osoby podkréaty réwniez konieczné¢ dostosowania wilasnegoycia do pojawienia i
dziecka, skorzystania z opowia@darad znajomych, czytania poradnikow i czasopism,
,dobrze jest wiedzieco wolno a czego nie np. w czasigzgilub po niej” jak dodata jedna z
respondentek. Co ciekawe tylko jedna osoba pdatllerkoniecznd¢ przygotowania si od
strony finansowej do posiadania dziecka (dzieci).

Tylko dwie respondentki odpowiedzialy na to py&ninie — nie trzeba
przygotowywa sie do posiadania dzieci”. Uwaja, iz przygotowywanie si do roli rodzica
nie jest konieczne, gdy- jak twierdzi pierwsza z respondentek - 7Zig z nas jest juod
dawna na to przygotowany”. Natomiast druga osobdapgo ,Ale wypadato by by
swiadomym rodzicem, aby wiedZiejak naprawia bledy, ktére zdarzaj sic nawet
najlepszym rodzicom”.

Warto przy okazji tego pytania i uzyskanych odpedei zastanowi sic dlaczego
zadna z respondentek deklaiyjch konieczn& przygotowania si do posiadania wtasnych
dzieci, nie wymienita wkasnej mamy (rodzicéw) ludbdei czy innej osoby z rodziny, jako tej,
od ktorej mae czerpé niezlzdne informacje, albo na pomoc ktorej radiczy¢ kiedy juz
sama zostanie mamMozna przypuszcza iz decyduj o tym co najmniej dwa czynniki, a
mianowicie: odejcie od tzw. rodzin wielopokoleniowych (mieszkan@dzicéw, dzieci i
dziadkéw razem a co za tym idzie pomaganie sobieza@m i uczenie siod siebie,
naturalne opiekowaniegsdzieémi przez wszystkich domownikow itp.), a takszybki posip
w wielu dziedzinactrycia i dos¢p do znacznie wkszej ilasci informacji — przebiegu gty,
optymalizacji porodu, wspomagania rozwoju dziecaatake w opiece i pielgnacji nad
dzieckiem (zasady karmienia, ubierania, spania ovegt).

Pierwszy z wymienionych powodow wynika z fakta,teraz mtodzi ludzie bardzo
szybko usamodzielnigjsic i cz¢sto mieszkaj daleko od swoich rodzicow, co beZpednio

utrudnia pomaganie dziadkdéw przy wnukach; a opieka matym dzieckiem wymaga

® ajecia ,Opieka i pietgnacja niemowdt i matych dzieci” (15h wyktadéw i 15éwiczen), 3 one nowécia w
siatkach zaj¢ studentéw lat Il wszystkich specjakwdna Instytucie Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu



zaangaowania kilku osob. Najtatwiej jest pra@siziadkéw, bo ich pomoc wynika z mitg —
jest wartdciowa a zarazem bezinteresowna. Trudniej jest pasdby obce, gdynajczscie]
nie g tak zaangsowane, a take wymagaj zaptaty. Trag tu przede wszystkim miodzi
rodzice, a i dziecko nie magstego kontaktu ze swoimi dziadkami.

Drugi powdd jest bardziej skomplikowany, gdyymaga od dziadkéwswiadomienia
sobie ,brakow” w wiasnej wiedzy na tematy amane z dzieckiem i zaakceptowania nowej
wiedzy, ktdégp powinni sobie przyswoj jesli chcg faktycznie pomagamtodym rodzicom
zajmowaniem si dzieckiem. Mtodzi rodzice musadyc w tej kwestii delikatni i przebiegli,
zawczasu ,podrzucag;” odpowiednie ksjzki czy czasopisma, pokazgj rGznego rodzaju
nowinki — np. chust do noszenia dzieci — méya przy okazji o jej wielu zaletach. Jako
ciekawostl mog: doda& prywatnie, ¥ podczas ogdania zd¢¢ réznego rodzaju chust w
czasopimie dla rodzicow, moja mama wykrzyita: ,,O! Taka chust nosita moja babcia!”
(czyli przetom XIX i XX wieku!), wic sama jia nie wiem czy chusta to ,nowinka” czy
,Zzabytek”.

Ostatnie pytanie ,Z czym dla pani ai#e st posiadanie dzieci?” pokazato jak wiele
réznorodnych skojarzewywotato: od euforii, szagcia (12), radéci z posiadania dzieci (11)
i uczucia mitéci (10), po ywiadomienie sobie zvigania ogromnej odpowiedzialem (21),
az po racjonalne myenie o zmianach dotychczasowego stylu (trybygia (9) jakie wnosi
dziecko, po radzenie sobie z nowymi obgeiami (7) ale i przyjemriziami (5). Kolejne 3
osoby wizg posiadanie dziecka z glgniem o maliwosciach utrzymania siebie i dziecka
(finanse), co mana przyjc z jednej strony za wynik pozytywny, gdfinanse (a wisciwie
ich brak) nie stanowiprzeszkody w planowaniu i posiadaniu dziecka,ugj strony mana
jednak st zastanawi@czy nie jest to zvazane z raczej nieustabilizowpsytuacy finansovg
wigkszaci respondentek, wt budzi to w nich obawy (nie pragyj dopiero planu
makzenstwo i nie mog liczy¢ na zarobki raza). Pozostate odpowiedzi uzyskaty deklaracje
jednostkowe: wicej obowizkow, byciem mam szaléstwem, wdziczndcia, posiadaniem
partnera, byciem kidhwaznym dla swojego matstwa, mniej czasu dla siebie, trgsiNa
koniec zastanowita mnie jedna z ostatnich wypowiegika odczytatam z ankiety —
posiadanie dzieci nie wie st dla mnie z niczym szczegélnym. Czy jest to zwykie
stwierdzenie, takie jak ,dziecigsczymé naturalnym, zwyld kolejg rzeczy”, czy raczej
swiadczy o tym, 4 fakt posiadania dzieci przez osoly jest jeszcze odleglty, w zgaku z
czym nie niesigadnych emocji i przenlen. Trudno odgadst.



ZAKONCZENIE

Optymalizacja porodu nie przebiegaw wielu r&nych zakresach, jednak znacznie
wazniejsze od komfortowych warunkéw w szpitalu jesstawienie psychiczne i dojrzato
emocjonalna samej rogizej. Jednym z waniejszych elementéw — jak pokazujzyskane
wyniki bada — jest pozioméwiadomaci przysztej mamy co do zmian jakie niesie zegsob
posiadanie dziecka i ntiwos¢ przygotowania sina te zmiany chociy poprzez samich
akceptagj. Nalezy tez zauway¢ bardzo silg tendengj wsréd badanych do planowania
wiecej niz jednego dziecka (wszystkie badane studentki dekialy cte¢ posiadania dzieci,
przy czym co najmniej 2 dzieci 13 o0soOb, a 3 dzigéti oséb) iswiadomdaci zaréwno
zwigzanych z tym obaien, jak i raddci, jaka maze d& kilkoro dzieci. Respondentki
podczas rozméw na zajach lub po ich zakixzeniu przyznaty rébwnig ze znacznie trudniej
i z wieckszym strachem mdlaly o posiadaniu dzieci ¢olagc jeszcze w szkolgredniej,
natomiast teraz podchagldo tego zupetnie inaczej, spokojniej, zkgzym zasobem wiedzy.
Tak wigc posiadanie dzieci nie jestjdla nich przerzajace z powodu niewiedzy i z powodu
zbyt mtodego wieku. Zapoznatyesidwniez z catym przebiegiem porodu i dziataniami, jakie
mog podejmowa, aby wspoétpracowaze swoim maluszkiem, a tym samym tatwiej zosi
trudy zwhzane z tym trudy. Wiedza na temat celégiacodczuwanego przez rogtz bolu,
kolejnych faz porodu i samego rodzenia dziecka data im nie tylko wksz swiadomaé
jako przysztych mam, ale pomogta po€zvewretrzng akceptagj i zmniejszy ,strach przed
nieznanym”. Maj réwniez rozeznanie, co faktycznie jest im niedhe dla dziecka (ciuszki,
wozek, pieluszki itp.) i ag¢ z nich zaczyna po woli zbigrde rzeczy od znajomych lub
prosi rodzire o konkretne zakupy w ramach np. prezenddsatecznych — co wydajeesbyc
swietnym pomystem, a tak swiadczy o praktycznym podjiu do problemu.

Jak pokazaly badania — wszystkie be@ w nich osoby (270s6b — 100%) masno
sprecyzowany ,powod” dla ktérego chmie¢ wiasne dzieci i jest to niezmiernie ave/m
elementem przygotowania do bycia rodzicem isdtadomego przégia przez poréd, ktory
wydaje s¢ by¢ dla badanych najtrudniejszym etapem w oczekiwamu dziecko, bo
kojarzonym z ogromnym bolem i ziczeniem. Ten sprecyzowany ,pow0d posiadania dzieci”
sprawia,ze dziecko dla tych oséb jest oczekiwane zsémiane ze spetnieniem ich marze
szczsciem (12 osob), zawsze przyjmowane z Kulg (10 osob) — a w efekcie mma s¢
spodziewa iz zaowocuje to dobrym kontaktem z dzieckiem, cierpdicia w zmaganiu si z
codziennymi problemami. Mma zatem stwierd&ina podstawie przeprowadzonych nada
wewretrzne przekonanie o ¢hbi posiadania dzieci wplywa bezpednio na tzw.

optymalizacg porodu.



Streszczenie w j. polskim

Autorka prezentuje wyniki badaprzeprowadzonych na studentach pedagogiki UO
dotyczicych powodow, dla ktérych ludzie posiaglajizieci. Poszukiwata w nich m.in.
potwierdzenia dla przyjej hipotezy o wptywie, jaki mae wywierd przekonanie o clti

posiadania dziecka na poftgg do porodu i jego przebieg.

Streszczenie w j. angielskim

In this article the author undertakes to discims question: “Why people wants to
have the children?”. What think about it studeats] how they planning they own families
in the future? Did they knows the answers for hi$ tquestions and are they prepares for
being parents? This article also highlights positsides of knowing why people wants to

have babies and how influence it for pregnantfandving with children in young family.
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